RISCUL CARDIOVASCULAR

Ce inseamna safii larisc pentru o boala? Renunt afumat i
Hipertensiune arteriala Hipertensiune arteriala
. . N o . o . . Colesterol crescut Colesterol crescut
Notiunea de risc de imbolnavire nu spune ca esti bolnav acum, ci Obezitate
arata care este sansa de a te imbolnavi sau chiar de a deceda de o
anumita boala, intr-un interval de timp. Acool
res
.. . o L. Hipertensiune arteriala
Fiind doar o estimare, bazata pe date statistice, poate purta un grad Solesirs Swout
de imprecizie dar iti poate arata ce poti schimba in felul cum traiesti, Obezitate

pentru a fi mai probabil o persoana sanatoasa.

Riscul poate sa fie absolut si in aceasta situatie iti va arata in
procente (de ex. 10%) sau cifre (de ex. 1 din 10) care este probabilitatea de a te imbolnavi.

Riscul relativ este folosit pentru a te compara pe tine fata de o persoana asemenea tie, care nu are factorii
de risc la care tu esti expus.

Factorii de risc sunt cei care te expun la riscul de imbolnavire. Ei pot fi de exemplu legati de stilul de viata
(fumat, sedentarism, consum de alcool), pot fi ereditari sau pot fi legati de anumite boli pe care le ai.

Ce esteriscul cardiovascular?

Notiunea de risc cardiovascular se defineste ca fiind probabilitatea de a dezvolta un
infarct de miocard sau un accident vascular cerebral intr-o perioada definita de timp,
ludnd Tn consideratie mai mulfi factori de risc ih mod simultan.

Care sunt factorii de risc cardiovasculari?

Sunt factori dovediti prin studii clinice ca favorizeaza procesul de ateroscleroza. Ei sunt @ _gg:” @
varsta si sexul (peste 55 ani la barbati, peste 65 de ani la femei), ereditatea (rude de gradul

| care au suferit de infarct miocardic sau accident vascular cerebral la varsta tanara),
fumatul, sedentarismul, obezitatea, diabetul zaharat, hipertensiunea arteriala, nivelul
crescut al colesterolului.

Cu cat sunt mai multi factori de risc cardiovascular cu atat riscul este mai mare.

A 4 Cine trebuie sa-si evalueze riscul cardiovascular?
40 ' Toate persoanele peste 40 de ani sunt sfatuite sa-si evalueze riscul cardiovascular.
7
e Daca faci parte dintr-o familie in care rude de gradul | (barbat sub 55 de ani sau

] ] ‘
, a nl > femeie sub 65 de ani) au avut un infarct de miocard sau un accident vascular, trebuie
!;e sa-ti evaluezi riscul cardiovascular si sub 40 de ani. In aceasta situatie vei cunoaste

LA riscul tau relativ.
Daca suferi deja de hipertensiune sau ai boli de inima medicul te va urmari
: indeaproape pentru aceste boli si evaluarea riscului nu se mai face ca la persoanele

aparent sanatoase, ci mai detaliat.
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Cum se evalueazariscul cardiovascular?

Daca ai 40 de ani, vei fi invitat la cabinetul medical pentru evaluarea riscului
cardiovascular. Vei fi intrebat de istoricul tau personal si de istoricul de familie, privind
bolile importante. Medicul va decide atunci cat de aprofundata trebuie sa fie

evaluarea.

Iti vor fi masurate greutatea, inaltimea, circumferinta abdominald, tensiunea
arteriala si iti va fi determinat prin testare rapida (pe loc), daca este posibil, nivelul

colesterolului seric.

Folosind diagrama SCORE medicul va putea estima riscul tau de a deceda de o
boala aterosclerotica in urmatorii 10 ani.

Ce inseamna rezultatul meu?
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Ce am de facut?

Riscul cardiovascular sub 1% fnseamna un risc mic de imbolnavire. Medicul te va
putea sfatui cum sa continui sa traiesti sanatos.

Riscul cardiovascular intre 1-4% reprezinta un risc mediu. Medicul te va putea
sfatui asupra unor factori de risc, care in timp ti-ar creste riscul de boala.

Riscul cardiovascular intre 5-10% reprezintd un risc cardiovascular crescut. In
aceasta situatie medicul te va monitoriza indeaproape in urmatoarea perioada si iti
va propune un plan de actiune pentru modificarea factorilor de risc.

Riscul cardiovascular peste 10% reprezinta un risc foarte crescut. Mai probabil,
esti deja bolnav si in aceasta situatie medicul va acorda toata atentia asupra bolii
respective.

Este important sa constientizezi importanta preventiei si rolul tau esential in gestionarea propriilor riscuri.
Nu omite vizitele programate. Urmeaza recomandarile si schimba-ti stilul de viata.

Fii un partener activ in pastrarea / imbunatatirea propriei sanatati.

Cu ce voi incepe schimbarea? Bifati mai jos:

Voi alege o alimentatie mai sdnatoasa

Voi reduce grasimile din dieta

Voi face mai multe exercitii fizice

Voi reduce aportul de sare

Voi consuma mai putin alcool

Voi scadea n greutate

Voi controla mai bine diabetul zaharat (zaharul din sénge)

Tmi voi verifica mai des tensiunea arteriald

Renunt la fumat (acesta este pasul cel mai important in reducerea riscului)
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pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".



